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O Pequeno
Pai Natal

Num lugar muito, muito longe, para Norte, onde os primeiros flocos de neve caem quando ainda é
Verao, encontra-se, muito bem escondida, a aldeia onde moram os pais natais. Nessa aldeia, vivia
outrora um pequeno pai natal que andava sempre muito impaciente pela chegada do Natal.

Ele era sempre o primeiro a ir buscar o seu pinheirinho a grande floresta. Sempre o primeiro a limpar
o trend, a engraxar as botas e a sacudir o fato.

Ainda os outros pais natais pensavam no que iriam levar as criancas, ja o pequeno pai natal tinha, ha
muito tempo, todas as prendas embrulhadas.

Fazia bolinhos deliciosos, como
estrelas de canela e broas de mel...
As broas de Natal eram as melhores
do Mundo inteiro!

Depois de embrulhar todos os
presentes e cozinhar todos os
bolinhos, ficava ansioso pela visita as
criangas como nenhum outro pai
natal.
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Contudo, todos os anos era a mesma coisa...

- N3o, nao podes — dizia-lhe o Pai Natal chefe, que tomava
todas as decisdes na aldeia dos pais natais. - Es demasiao
pequeno!

- As criancas perdiam-se de risos! — Comentava um jovem
e impertinente pai natal...

Face a esta atitude, o Pai Natal chefe, ja zangado, sentiu-
se tentado a dispensa-lo mas precisava da ajuda para a
entrega das prendas.

Ao pequeno pai natal, disse-lhe que talvez para o ano.

No entanto, o pequeno pai natal ja n3ao conseguia
acreditar nisso.

Nao se importava nada com o facto de ser mais pequeno do que os outros. O que o deixava realmente
triste era ndo poder visitar as criancgas.

Uma noite, quando reinava o siléncio e tudo estava deserto, saiu de casa. Ja que nao podia viajar,
queria ao menos, passear um pouco.

Nesse momento, subitamente, ouviu vozes vindas da floresta, onde habitavam os animais.

De que estariam a falar, a tal
hora da noite?

Naquela ocasidao ser-se
pequeno era uma grande
vantagem!

Aproximou-se cautelosamente
dos animais, sem que eles
dessem pela sua presenga.
Estavam |3 todos: o esquilo, a
lebre, urso, a corga, os ratos...
e todos de mau humor.
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- Isto estd mal — ralhou o urso — os pais natais sé ligam as pessoas e aos animais, nao!
- Limitam-se sempre aos mesmos — protestou a lebre.

- Sempre foi assim — disse a velha
coruja — e receio que nunca se
altere.

Porém, alterou-se, claro esta!

Mal o pequeno pai natal ouviu a

conversa, afastou-se muito
silenciosamente dali e correu para
casa.

O que ira fazer?

Conseguem adivinhar?
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ilustradora, langaram varios
livros de sucesso, traduzidos
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Em Portugal foram editados apenas O Pequeno Pai Natal, O Pequeno Pai
Natal vai a cidade e A Ovelha Carlota, recomendado pelo Plano Nacional de
Leitura e disponivel para consulta na Sala Infantojuvenil do ABM.
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PROPOSTAS DE ATIVIDADE

1. CONTAGEM ATE O NATAL

Tal como o Pequeno Pai Natal estava entusiasmado a preparar prendas e doces
para o Natal, sabemos que também deves andar a contar os dias.

Deixamos-te aqui um calenddrio do advento muito simples de preparar. Basta
imprimir e preencher cada dia com bocadinhos de algodao ou qualquer material
que aches divertido, até a véspera de Natal. Pendura-o em casa e diverte-te!
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Diy Santa beard advent calendar, disponivel em https://www.mommymusings.com/free-printable-santa-
beard-advent-calendar-diy-countdown-christmas-calendar/, consultado em 11-11-2021.
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2. NATAL COM SOPA?

Sabemos que a sopa ndo é dos pratos preferidos no Natal mas esta sopa de letras vai divertir-te
imenso com as 15 palavras sobre a época natalicia. Diverte-te!
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PAINATAL L] PUAMA [] AZEVINHO [

PRESENTES | MEIAS [] SINO []

CEIA L] ARvores [ LEITE []

FAMILIA [ PRESEPIO || FITA []

TRADICRO ] RENAS [] BROAS [l
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3. NATAL COM BROAS

As broas ou biscoitos de Natal ndao podem faltar para os mais gulosos.

A receita de Broas de Mel da Madeira é bem carateristica das nossas festividades e é muito simples
de preparar. Vamos tentar?

Comeca por separar e pesar todos os ingredientes: ()

Broas de Mel ~ -

e 300 g de farinha
e 125 g de manteiga e 125 g de banha
e 200 g de agucar

e 2 colheres de sopa de mel de cana

’  S—
e 2 colheres de cha de canela
e 1 colher de café de bicarbonato de soda ‘//
e Um pouco de noz moscada ralada T '

J Com a ajuda de um adulto, pré-aquece o forno a uma
. temperatura alta (entre 200 a 2209).

Unta tabuleiros com manteiga ou margarina. Podes
também usar folhas de papel manteiga.

Amassa todos os ingredientes numa tacga até obteres uma
~ mistura homogénea.

Com a massa obtida faz bolinhas do tamanho de nozes.

Coloca as bolinhas bem espagadas umas das outras, nos
tabuleiros untados.

Vao a cozer em forno bem quente, durante cerca de 10
minutos.

Quando as retirares do forno podem ainda estar molinhas
mas solidificam ao arrefecer. Bom apetite!

' PEREIRA, Julio [et al.] - Gastronomia da Madeira. 12 ed. [S.l.] : Livros e
Livros, 2007. 93, [3] p. ISBN 978-972-791-225-4
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4. CURIOSIDADES

Tradicoes na Ceia de Natal

O Natal é uma das mais importantes festas do ano para todo o mundo Cristdo.

E uma altura cheia de tradi¢des que foram sendo preservadas e mantidas ao longo dos tempos. A celebracio
da tradicional Ceia de Natal, ou Consoada, generalizou-se por todo o mundo e tem pratos tradicionais bem
distintos.

Em Portugal Continental, come-se o H}’Q‘f’\b“ 1

bacalhau cozido com couve portuguesa e as
tradicionais rabanadas. Ja na Madeira, ndo
pode faltar a carne de vinho e alhos, o
famoso bolo de mel e as broas.

Carne de Vinho e alhos Bolo de mel

Nos Estados Unidos, a Ceia de Natal é celebrada com peru, puré de batata e tarte de abdbora.

Na Alemanha, a ceia da Natal inclui carne de porco, ganso
assado, javali e sopa.

Na Australia, as festividades natalinas acontecem durante o
verdo, e é costume fazer a ceia de natal nas praias e em
piqueniques ao ar livre onde é comum comer peru e como
sobremesa pudim de ameixas.

. Seja qual for o prato e a ementa da Ceia de Natal, todas tém em
- comum a reunido da familia e o convivio.

5. ADIVINHA...

Sou um bolo colorido,

com frutos saborosos.

E um brinde podem encontrar,
Sobretudo os mais gulosos.
Quem sou?

19y ojog :e3sodsay
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