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SOBRE O LIVRO 

Hoje a avó faz anos e é dia de festa! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

No novo projeto de 

divulgação de 

histórias e atividades 

da Direção Regional 

do Arquivo e 

Biblioteca da Madeira 

(DRABM) 

apresentaremos, 

semanalmente, uma 

proposta para os 

nossos leitores e pais. 

Estejam atentos à 

página de Facebook e 

à nossa página 

institucional em 

abm.madeira.gov.pt. 

 

É nossa intenção 

promover a curiosidade 

dos leitores e 

proporcionar momentos 

de lazer aliados à leitura. 

Boas leituras! 

Sei que ela está feliz, pois gosta de 

nos ver todos juntos. 
 

Mas, por vezes, parece que 

também está um pouco triste, 

surpreendida, ligeiramente 

preocupada.  

Tudo ao mesmo tempo. 
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- Uma manhã de primavera em que fiz 
uma grande descoberta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Então, pergunto à avó porque é que 
isso acontece, e ela responde-me que 
talvez seja por causa das linhas que 
marcam o seu rosto. 

 

Não pode ser!  

Como é que linhas tão pequenas têm espaço para tantas memórias? 

Então decido testar a avó. O que é que guardas nesta linha, avó? 

 
 

- E nesta? 
 

- Nessa está o melhor 
piquenique que fiz à 
beira-mar. 

 



 

3 / 7 
 

PROPOSTAS DE EXPLORAÇÃO DE LEITURA  

 os l 

 

 

 

… e lembras-te de quando me viste pela 

primeira vez? 
 

 

- Sim. Essa está mesmo aqui! 

 

 
 

Cada ruga tem uma memória e é uma linha na 

história desta avó. Uma ruga remete para a noite 

em que conheceu o marido, na montanha-russa, 

outra para o melhor piquenique que fez à beira-

mar, com as amigas, outra ainda para uma manhã 

de primavera em que fez uma grande descoberta e 

viu uma gata a dar à luz.  

Um maravilhoso zoom no rosto de uma avó para 

contar uma história ternurenta sobre o 

envelhecimento. 

 

 

 

  SOBRE O AUTOR 

Simona Ciraolo, autora e ilustradora italiana, é formada em Cinema de 

Animação e em Ilustração de Livros para Crianças pela Cambridge School of Arts. 

Ganhou, em 2014, o Sebastian Walker Prize for Illustration. O júri destacou o 

seu particular uso da cor, o sentido de humor e as belas composições gráficas 

dos seus livros. 

Depois de Quero um Abraço (2015) e O Que Aconteceu à Minha Irmã? (2016), O 

Rosto da Avó é o terceiro livro publicado em Portugal. Os livros mostram 

sobretudo os temas comuns às relações e às dinâmicas familiares. 

 

 

Em entrevista ao Observador, a autora 

afirma que "qualquer tema pode ser bom 

para um livro infantil […]", sem evitar os 

temas pesados como o envelhecimento ou o 

sentimento de exclusão. 
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PROPOSTAS DE ATIVIDADE 
 

1. O ROSTO DOS AVÓS 

O rosto dos nossos avós escondem memórias fantásticas. Aposto que não imaginavas as 

aventuras que lá estavam escondidas.  

Pede a um dos avós ou outro adulto de referência que te ajude a preencher o retrato com todas 

as linhas do seu rosto.  

Acrescenta o cabelo e outros pormenores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Não te esqueças de perguntar quais as memórias mais 

divertidas que se escondem em cada traço.  

Diverte-te!  
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2. MENSAGENS SECRETAS 

Nem só no rosto se escondem mensagens secretas…  

Vamos ensinar-te um truque muito divertido para que possas enviar mensagens secretas a 

quem mais gostas.  
 

Vais precisar de: 

• 1 limão; 

• 1 copo para o sumo de limão; 

• 1 pouco de água; 

• 1 cotonete; 

• 1 folha de papel; 

• 1 vela ou 1 fósforo (pede ajuda a 

um adulto para os utilizar). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

How to make invisible ink, disponível em 

https://www.instructables.com/id/How-to-Make-

Invisible-Ink-5/, consultado em 22-07-2020. 

 

Corta o limão em duas metades e 

espreme o seu sumo para um copo. 

Mistura algumas gotas de água e, com o cotonete, 

escreve a tua mensagem ou faz lindos desenhos. 

Deixa o papel secar por completo e, com a ajuda 

de um adulto, acende um fósforo ou uma vela, 

passando-os no verso da folha de papel. 

O calor é o que provoca a alteração de cor 

nas zonas onde passaste com o cotonete. 

Manda muitas mensagens secretas a quem 

mais gostas e explica como podem fazer para 

ver o que está lá escrito. 

https://www.instructables.com/id/How-to-Make-Invisible-Ink-5/
https://www.instructables.com/id/How-to-Make-Invisible-Ink-5/
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3. PRENDINHAS CRIATIVAS 

Se há algo que os avós adoram são prendinhas dos seus 

netos, sobretudo se tiverem uma grande dose de carinho e 

criatividade.  

Para surpreenderes os teus avós, deixamos-te uma 

sugestão muito divertida.  

Velas personalizadas com os teus desenhos só para os 

avós! 

 

Vais precisar de: 

• Velas brancas  

• Papel vegetal 

• Papel de seda branco 

• Marcadores permanentes coloridos 

• Tesoura 

• Secador de cabelo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Thanksgiving Craft: Candle Keepsake, disponível em 

https://www.walmart.com/ideas/celebrating-thanksgiving/thanksgiving-craft-

candle-keepsake/198500, consultado em 23-07-2020. 

 

 

Corta o papel de seda na largura 

da vela que pretendes usar.  

 

Com os marcadores desenha as 

imagens e palavras no papel de 

seda. 

Recorta a imagem e coloca-a na 
vela com os desenhos voltados 
para fora. 

Coloca um pedaço de papel 
vegetal à volta da vela e segura-o 
enquanto dás calor com o 
secador. 

Mantém o calor até veres que o 
papel de seda aderiu bem à vela. 

Agora é só oferecê-la a quem mais gostas! 

https://www.walmart.com/ideas/celebrating-thanksgiving/thanksgiving-craft-candle-keepsake/198500
https://www.walmart.com/ideas/celebrating-thanksgiving/thanksgiving-craft-candle-keepsake/198500
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4. CURIOSIDADES 

Em Portugal, o Dia dos Avós celebra-se a 26 de julho. 

A celebração do dia dos avós é feita através de eventos e 

atividades que lhes prestam homenagem e que pretendem 

demonstrar carinho e apreço a todos os avós. 

Um pouco por todo o lado, netos presenteiam 

simbolicamente os seus avós, de forma a agradecer o apoio 

e dedicação destes à família e mostrar o quanto são 

importantes. 

 

Sabias que o Dia dos Avós tem origem portuguesa?  

Foi uma senhora chamada Ana Elisa Couto (1926-2007), 

conhecida como Dona Aninhas que reivindicou a 

instituição de uma data que valorizasse a figura dos 

avós. 

Natural de Penafiel e avó de seis netos, tentou durante 

quase 20 anos que a data comemorativa fosse 

reconhecida, sendo escolhida para a sua celebração o 

dia 26 de julho, por este ser o dia de Santa Ana e São 

Joaquim, pais de Maria e avós de Jesus Cristo. 

A data foi instituída pela Assembleia da República em 2003.  

 
 
 

5. ADIVINHA… 

Sou gigante e gigantão, 

tenho doze filhos no meu coração;  

de cada filho trinta netos, 

metade brancos e metade pretos. 

 

 Resposta adivinha: Ano, meses e dias 

As propostas de trabalho apresentadas constituem apenas sugestões para a exploração das obras.  
 

Não são fichas de trabalho nem pretendem substituir a consulta integral da obra.  Boas leituras! 

Placa de homenagem no Parque da Cidade de Penafiel. 


